
日程 活動内容 ワンポイント解説

2月20日（金） •出発；セブ島へ夜到着（フィリピン航空：ＰＲ433便）

•宿舎へ移動後、夕食、休息

•成田から直行便で約4時間のフ
ライトです（成田14:25発/セブ
18:45着）

2月21日（土） •カパティの奨学生たちによる歓迎会と交流

•市内観光（サント・ニーニョ寺院、マゼランクロスなど）

•現地スタッフや学生との交流や市
内観光を通して、フィリピンを身近に
感じることができます

2月22日（日） •終日、ホームステイ（スラム地域にて） •ホストファミリーと一緒に過ごし、
フィリピン人の生活を実体験するこ
とができます

2月23日（月） •ホームステイ（続き）

•フィリピンの自然体験（マクタンビーチで海水浴）

•フィリピンの美しい海を見ることが
できます

2月24日（火） •スラム地域の給食センター/理学療法センター/プレ
イグループ（幼児向け学習支援）訪問

•カパティスカラーとの交流

•マザーテレサの乳幼児施設への訪問

•教会各施設の訪問を通して、フィ
リピンの現状の一部を見ることがで
きます

2月25日（水） •午後マニラへ移動（フィリピン航空：ＰＲ854便）

•オリエンテーション

•セブ11:10発/マニラ12:30着

2月26日（木） •パヤタス訪問（スカベンジャー：ゴミからリサイクル品
を収集して生活している人の実生活）

•元従軍慰安婦の方の講話

•ストリートチルドレンの実生活の現場訪問

•スカベンジャーとして、働いている
方々の想いに耳を傾けます

•第2次世界大戦時、慰安婦だった
方の実体験のストーリーを伺います

•ストリートチルドレンとの直接の触
れ合いを通して、実情を知ります

2月27日（金） •モンタルバン幼児教育施設訪問 •日本人のシスターが運営している
幼児教育施設を訪問し、運営に対
する想いや実情を伺います

2月28日（土） •パンパンガ州の訪問（ピナツボ火山被災エリア）

–プレスクールの訪問

–米軍のクラーク元空軍基地の化学物質汚染の被
害者支援施設の訪問

•カパティが支援しているプレスクー
ルを訪問し、幼児学習のあり方につ
いて学びます

•20年前のピナツボ火山被災エリ
アで今なお続く環境汚染問題や関
連の外交問題に迫ります

3月1日（日） •ＮＧＯコーセ訪問（貧困エリアのシニア層支援）

•ＮＧＯバティスセンター訪問（元エンターテイナーの自
立支援）

•貧困エリアで暮らすシニア層のコ
ミュニティの取り組みについて考えて
います

•海外でエンターテイナーとして働
いていた女性たちの人身売買問題
に向き合います

3月2日（月） •市内観光（サンチャゴ要塞、イントラムロス、
サン・オーガスチン教会など）

•10日間の振り返り

•お別れ会

•フィリピンの歴史や文化に触れあ
います

•10日間の旅を通しての学び、気
づき、発見などを振り返ります

3月3日（火） •帰国；成田へ夜到着（フィリピン航空：PR432便） マニラ14:50発/成田20:10着
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